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Ingyenesen, éjjel-nappal elérheté!

Sokszor elég egy megért6 hang, egy Uj szempont, egy j6 6tlet, hogy
egy nehéz helyzetbél meglasd a kiutat. Maskor kell egy vagy tobb
hosszabb beszélgetés, levélvaltas, hogy feltarjuk a helyzetedet, a
lehetbségeidet, és kozdsen megtalaljuk azt az elsd lépést, amitél

kicsit jobb lesz.

A negativ érzések, a banat, a harag, a csalédas még kinzébbak,
ha nincs kivel megosztani 6ket. Ha fajé titkaid vannak, ha nehéz
beszélned arrol, ami faj, segitség lehet az anonimitas, az hogy
telefonon vagy irasban oszthatod meg azt, amit egyelére szemtél
szembe nehéz lenne.

MEGHALLGATUNK SEGITUNK iRHATSZ IS NEKUNK

Itt elmondhatod Sokan hivnak minket Ha kénnyebb irasban
barmilyen gondodat, nagyon nehéz helyzetben, kifejezni magad, varjuk
felteheted azokat a veszélyben, nagy gondolataidat,
kérdéseidet, amiket dontések elétt, vagy akar kérdéseidet, barmit,

mastél nem mersz ongyilkossagi gondola- amit megosztanal
megkérdezni. Segitiink tokkal kiiszkodve. Veled magadrél, chat-

Neked atgondolni, hogy egyutt megtalaljuk szobankban és
a Te helyzetedben mi a kiutat, a megoldast a online konzultacios
lehet a szamodra gondjaidra. Ha szeretnéd feltletinkon is.
elfogadhato legjobb megszervezzilk Neked a
megoldas. szliikséges segitséget.
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